
Тема.  Бажання, 
можливості,обов‘язки. 

Воля і здоров‘я людини



Словник

• Воля – здатність до вибору дій, повязана з 
подоланням перешкод.

• Бажання – це мотив діяльності , що 
характеризується усвідомленням  потреби. 

• обов‘язки – це сукупність моральних 
зобов'язань людини перед іншими.

• Можливості – це індивідуально стійкі 
властивості людини , що визначають її успіхи 
в різних видах діяльності 



Вольові якості людини



Обов'язки в сім'ї



МОЇ ОБОВ'ЯЗКИ





Як гартувати здоров'я?

• Режим дня

• Заняття  спортом

• Позитивне мислення

• Не переїдати

• Не сидіти довго перед телевізором та 
комп'ютером

• Відмовитися від шкідливих звичок.



Назвіть вольові якості кожного героя


