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*На порозі дорослого життя на молодь чекає багато
спокус, які тягнуть за собою серйозні наслідки. Часто
підлітки потребують особливої допомоги, адже
нерідко соромляться власних проблем. Щоб
налагодити комунікацію з ними, в Україні була
створена «Клініка дружня до молоді» (КДМ).



Клініка дружня до 
молоді

Соціальна 
допомога

Психологічна 
допомога

Юридична 
допомога

Медична 
допомога

ДОПОМОГА НАДАЄТЬСЯ 
БЕЗКОШТОВНО!



Принцип
и роботи 
клініки

Добровіль
ність

Доброзичливість

Безвідмовність
Безкоштовність

Конфіденційність

Анонімність





ЗМІ

Газети

Журнали

Телебач
ення

Радіо

Блоги

Сайти
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Вплив ЗМІ 
на здоров’я

+ -

• Зменшення рухової активності
• Поширення хибної, непристойної, 
несприятливої інформації
• Кіберпереслідування і кібербулінг
• Ризики недотримання 
конфіденційності
• Підвищення рівня стресу
• Негативний вплив пропаганди 
жорстокості, алкоголю, тютюну, 
наркотичних речовин
• Шахрайство

• Отримання нової інформації
• Додатковий зв’язок із рідними,друзями
• Можливості для навчання
• Обмін фото/відео/документами
• Можливості для шоппінгу
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*Обов’язково думайте, для чого ви дивитесь, 
слухаєте чи читаєте якусь інформацію.

*Оцінюйте інформацію з критичної точки 
зору.

*Робіть правильний, здоровий вибір.

*Контролюйте себе, все повинно бути 
дозовано.

*Навіть якщо це робота або навчання-не 
забувайте про перерви і фізкульт хвилинки. 
Чому б наступну не зробити просто зараз? 


